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 " دراسة قلق المستقبل الرياضي لدى لاعبى رياضة الكاراتيه"

 د/ احمد عبد السلام 

 مقدمة ومشكلة البحث:

من أحداث سواء كانت شخصية من المؤكد ان كلا منا يفكر دائما بما سوف يحدث فى المستقبل 
تخص الفرد أو عامة تخصص المتتمص ح حيصث أن المسصتقبل تحصدث بصي الك يصر مصن اوحصداث بصصور  

تميصصص  القااعصصصات ايتتماعيصصصة والسياسصصصية وايقتصصصصادية وال قافيصصصة والتكنولوتيصصصة سصصصريمة مة فصصصة فصصصى 
والرياضصصصيةح و صصصةا التفكيصصصر يصصصؤ ر تصصص  يرا كبيصصصرا عفصصصى سصصصفوع الفصصصرد محاولصصصة منصصصي لفتافصصص   لصصصى مسصصصتقبل 

 أفضل.

ويمتبصصصر قفصصصت المسصصصتقبل بانصصصي خبصصصر  انفماليصصصة ريصصصر سصصصار  يمتفصصصع الفصصصرد خلال صصصا خوفصصصا  رامضصصصا  نحصصصو  
 (14: 41لغد ايك ر بمدا  من الصموبات والتنبؤ السفبي للاحداث المتوقمة  ) مايحمفي ا

لمف وم قفت المستقبلح من خلال عصد  دراسصات عصن مف صوم  مZaleski (4991)زاليسكى واوضح 
قفصصصت المسصصصتقبلح والمسصصصتقبل الشخصصصصىح ومنقصصصور اومصصصل والقفصصصتح والتوتصصصي الصصصةاتى نحصصصو المسصصصتقبلح 

راد  الفصصصصردح و  خاصصصصور  التصصصص  ير السصصصصفبى لفتحيصصصصا الممرفصصصصى فصصصصى  دراع اوحصصصصداث والقصصصصروف وأ ميتصصصصي واه
 (411:  32المحياة وأن قفت المستقبل يتخفل الوعى بالقروف البيئية المحياي لففرد. )

ويمتبصصصر قفصصصت المسصصصتقبل أحصصصد انقمصصصة القفصصصت التصصصى تافصصصو عفصصصى المصصصصرحيث  نصصصاع تسصصصفيم بصصص ن قفصصصت 
  (.5: 1فية مختففة تختفف باختلاف المواقف )المستقبل يكون بفمل عوامل اتتماعية و قا

قفصصت المسصصتقبل  صصو الشصصمور بايناعصصاو والتصصوتر والضصصيت عنصصد ايسصصتغرات فصصي التفكيصصر بصصي وايحسصصا  
 (45:1ب ن الحيصا  رير تدير  باي تمام م  فقدان الشمور بايمن والامانينة نحو المستقبل. )

حيصث انصي  Efficacy Self أ ميصة الكفصاء  الةاتيصة ويتب ايشصار  الصى ان قفصت المسصتقبل يمتمصد عفصى
يبد ان يكون الشخص لديي القدر  وال قة عفى التحكم فيما حولي )البيئة( ونتصاا أ دافي الشخصية 

 (4:1-31:::4ولموات ة ايحداث السفبية و ةا الف م تيد لتخفيف قفت المستقبل. )
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سسسمير  ح مDugas et al. (4991)دوجسا  وخرسسرو   حمRice (4991)ريسس  ويتفصت كصلا مصصن
 لصصى ان مسصصتوق القفصصت كسصصمة لصصدق  م(2001م(، عبسسداليزيز عبدالمجيسسد وخرسسرو  )2002شسس د )

 الفرد  و أحد مصادر قفت المستقبل ووتود ارتباا كبير فيما بين ما.

(34  :304-341( )44  :352-3:4( ): :442-444( )40  :324) 

 Danielدا يسسسسسال (حم4991)Deirdrescullyو ديروسسسسسسكولى   Johnجسسسسسو ويصصصصصةكركلا مصصصصصن
أن قفصصت السصصمة يتضصصصمن ميصصل حصصصاد يصصدوم اصصصويلا  نحصصو الممانصصصا  مصصن القفصصصت فصصى المواقصصصف  م(4991)

الضصصاراة و صصو مشصصابي لمتغيصصر الشخصصصيةح فصصاوفراد المصصرتفمين فصصى قفصصت السصصمة يميفصصون نحصصو  دراع 
اعصة التحمصل اوك صر اسصتتابة مختفف المتافبات الموقفية ب سفوب ت ديد مرتف   و قفت السمة  و ن

 (:42:  41()34:  41للإت اد. )

أن أسصصصصصباب قفصصصصصت  م(2004وعاشسسسسسور ديسسسسسا  )ح مMolin (4990)مسسسسسولي  كمصصصصصا يصصصصصرق 
مكاناتصي الواقميصةح وكصةلع  المستقبل يمكن أن تتم ل فى وتود تفاوت بصين مسصتوق اموحصات الفصرد واه

 فكار.قصور الرؤية نحو المستقبل أو ضآلة الممفومات أو تشو  او

(30  :501( )4  :121) 

 لصى أن المنافسصات الرياضصية م( 4991م(،إبراهيم رليفسة )4991محمود ع ا  )ويشير          
تمصصصد احصصصد أ صصصم مصصصصادر الضصصصغوا باعتبار صصصا موقصصصف اختبصصصار وتقيصصصيم لقصصصدرات اللاعصصصب وقصصصد تتضصصصمن 

ختففصصصة المرتباصصصة الشصصصمور بصصصالخوف مصصصن الفشصصصل أو فقصصصدان ال قصصصة أو عصصصدم السصصصيار  عفصصصى الموامصصصل الم
 بتحقيت الفوا فى المنافسة وما ينتج عنة من مكاسب مادية و ممنوية.

(42 :131( )4  :4:2) 

تتميصصصا بتنصصصوق مسصصصابقات ا وتنصصصوق  رياضصصصة الكاراتيصصصي   انم( 4991احمسسسد محمسسسود ابسسسراهيم )ويصصصةكر 
-الصصركلات–م ارات صصا ايساسصصيي )الفرديصصي حالحركيصصي( فصصى المواقصصف المتغيصصر  م صصل اسصصتخدام )الفكمصصات 

الضربات( حيث يتمرض اللاعب اواللاعبة خلال ا الى مواقف متغير  ومتنوعي تتافصب المديصد مصن 
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اتصل تنفيصة تفصع ايسصتتابات ايستتابات لةق من الضرورق ان يمتفع اللاعب قصدرات خاصصة مصن 
  (435: 3بشكل م الى . ) 

كلاعصب وقيامصي بتصدريب وتصدري  مصاد  الكاراتيصي بالكفيصيح ومشصاركتي مصن خصلال عمفصي الباحسث  ويري
وملاحقصصة مصصدق اي تمصصام  فصصى تحكصصيم بمصصض الباصصويتح ومصصن خصصلال متابمتصصي لفمديصصد مصصن الباصصويت

سصى حفصايت ا  الفنيصي  يمتبصرون فاراتيصي بالتانصب النالةق يقوم بصي ايخصصائين النفسصيين مص  فصرت الك
سصصى مصصن أ صصم عوامصصل التصصدريب الحصصديث للاعبصصين وةلصصع للارتقاءبرياضصصة الكارتيصصي فصصى فأن المامصصل الن

بالشصمور أن اللاعبصين اصصحاب المسصتويات المفيصا يتمتمصون  الباحسثالباصويت المالميصيح وقصد يحصق 
ى اينفمصصصايتح والتفصصصاؤلح والخبصصصرات اييتابيصصصة لفمنافسصصصة بال قصصصة بصصصالنف ح والقصصصدر  عفصصصى السصصصيار  عفصصص

والتدريب ومن  م الشمور بمتمة المنافسة والفوا وما يترتصب عفيصي مصن ماايصا ماديصة وممنويصة وشص ر  
 علاميةأحياناح ومكانة اتتماعية و أسريةح  ةا فضصلا عصن التفصاوت فصى مسصتوق الامصوا الرياضصى 

سصصواء داخفيصصا أو خارتيصصاح اومصصر الصصةق يشصصير بقصصو   لصصى   بصصات فصصى قصصل قصصوانين ايحتصصراف والتسصصويت 
 الةات الرياضية والتفاؤل نحو تحقيت مستقبل رياضى با ر .

وعفى المك  من ةلع فان الخوف من الإصابة وسيار  بمض الخبرات السفبية التنافسية 
ةلع الخصوف مصن سصيار  من عدم ال قة والتشاؤم والقابفية للاست ار  فى المواقف التنافسصية ال امصةح كص

او ضصصصمف الت صصصاا الفنصصصى و ايدارق و بيروقراايصصصة ايدار  الرياضصصصيةح وقفصصصة التت يصصصاات الرياضصصصية 
المتاصصور ح كصصل ةلصصع يصصؤ ر عفصصى مسصصتوق أداء الرياضصصي ومصصن  صصم رؤيتصصي لمسصصتقبفي الرياضصصىح ولصصةلع 

ة والمنتخصصصب فصصصان م يمارسصصصون الرياضصصصة ياصصصول فتصصصر  ممكنصصصة ومسصصصتوق ايعمصصصار فصصصى الفصصصرت الرياضصصصي
ي خوفصصا مصصن الصصةق ينتقصصر م فصصى يالمصصصرق كبيصصر تصصدا وي يريصصدون تصصرع الرياضصصة والمنافسصصات الرياضصص

المسصصتقبل مصصن فقصصدان الشصص ر  ايعلاميصصة والمكاسصصب الماديصصة والممسصصكرات الداخفيصصة والخارتيصصة حاومصصر 
 لدراسة قفت المستقبل الرياضي للاعبى الكاراتيي بتم ورية مصر المربيي. الباحثالةق دف 

 : هدف البحث 

ي صصصصصصدف البحصصصصصصث الصصصصصصى دراسصصصصصصة قفصصصصصصت المسصصصصصصتقبل الرياضصصصصصصى للاعبصصصصصصى الكاراتيصصصصصصي وةلصصصصصصع مصصصصصصن خصصصصصصلال 
 التمرف عفى:
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الفصصصصروت بصصصصين يعبصصصصى الصصصصدورق الممتصصصصاا والدرتصصصصة اوولصصصصى فصصصصى الكارتيصصصصي فصصصصي محصصصصاور مقيصصصصا  قفصصصصت  .4
 اضى.المستقبل الري

الفصصصصصروت بصصصصصين يعبصصصصصى الصصصصصدورق الممتصصصصصاا والدرتصصصصصة اوولصصصصصى فصصصصصى الكارتيصصصصصي فصصصصصي مكونصصصصصات مقيصصصصصا   .3
 قفت المستقبل الرياضى.

 : تساؤلات البحث

مصصصصا  صصصصي الفصصصصروت بصصصصين يعبصصصصى الصصصصدورق الممتصصصصاا والدرتصصصصة اوولصصصصى فصصصصي محصصصصاور مقيصصصصا  قفصصصصت  -4
 المستقبل الرياضى؟

اوولصصصصى فصصصصي مكونصصصصات مقيصصصصا  قفصصصصت  مصصصصا  صصصصي الفصصصصروت بصصصصين يعبصصصصى الصصصصدورق الممتصصصصاا والدرتصصصصة -3
 المستقبل الرياضى؟

 المصطلحات المستردمة:

 قلق المستقبل :

 صصو شصصمور بصصالخوف مصصن المسصصتقبل و المخصصاار التصصي يمكصصن ان توات صصي فيصصي ح وينصصصش   صصصةا 
القفت عندما يكون الواق  الصةي يمصيف فيصي ريصر مشصب  لررباتصي ومحصبا لصيح كمصا ينشص  عنصصدما تكصصون 

 (15: 44المحياة بي ليست في تانبي ح لةلع يكون القفصت  نصةار بخاصر محتمصل. )القروف 

 الدراسات السابقة:

تقسسدير السسوات وعلاقت سسا بقلسسق "   بدراسصصة بمنصصوان (1م()2041قسسام )محمسسد الحسسس  الم سسدى  -1
 وةلصع ب صدف التمصرف عفصى تقصدير المستقبل لدى طلا  الدراسات اليليا بكليات التربية الرياضسية"

الةات وعلاقت ا بقفت المسصتقبل لصدي اصلاب الدراسصات المفيصا عينصة البحصث ح حيصث اسصتخدم الباحصث 
( من الاب الدراسات المفيصا )الماتسصتير والصدكتورا  ( 350المن ج الوصفي وتم فت عينة البحث )

( عينصصصة أساسصصصية مصصصن كفيصصصات التربيصصصة الرياضصصصصية 300( عينصصصة اسصصصتالاعية ح و) 50مقسصصصمة  لصصصى ) 
ممصصصات التاليصصصة ) تاممصصصة بورسصصصميد ح تاممصصصة بن صصصا ح تاممصصصة الاقصصصاايت ح تاممصصصة بنصصصى سصصصويف ح بالتا

تاممة المنيا. ح وكانت ا م النتائج تشير الي وتود فروت ديلة  حصائية بين عينصة الدراسصة ككصل 
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عصدم وتصود فصروت ديلصة  حصصائية بصين  . في تقدير الةات وكان مستوق تقدير الةات لدي م متوسا
وتود فروت ديلة  .لدراسة ككل في قفت المستقبل وكان مستوق قفت المستقبل لدي م متوساعينة ا

 حصصصصائية بصصصين اصصصلاب الدراسصصصات المفيصصصا نقصصصام السصصصاعات الممتمصصصد  واصصصلاب الدراسصصصات المفيصصصا بنقصصصام 
وتصود علاقصة ارتباايصة دالصة  .المحاضرات لصالح الاب نقام الساعات الممتمد  فصي تقصدير الصةات

 البة بين تقدير الةات وقفت المستقبل لدق عينة الدراسة. حصائية س

قلسسق المسسستقبل وعلاقتسسة بدا ييسسة "   بدراسصصة بمنصصوان (1م()2042قامسست )حسسور محمسسدعلى   -2
وةلصصع ب صصدف التمصصرف عفصصى قفصصت المسصصتقبل وعلاقتصصة  الا جسساز الرياضسسى للاعبسسات هسسوكى الميسسدا  "

ح حيصصث اسصصتخدمت الباح صصي المصصن ج الوصصصفي  بدافميصصة الإنتصصاا الرياضصصى للاعبصصات  صصوكى الميصصدان
وتم فصصت عينصصة البحصصث للاعبصصات  صصوكى الميصصدان ح وكانصصت ا صصم النتصصائج تشصصير الصصي وتصصود فصصروت دالصصة 
أحصصصائي ا بصصين المسصصتويات ال لا صصة لقفصصت المسصصتقبل فصصى ضصصوء الدافميصصة للانتصصاا فصصى بمصصض المتصصايت 

توتصصد علاقصصة دالصصة احصصصائي ا ارديصصة  لصصصالح المسصصتوق المصصالى عفصصى المسصصتويين الضصصميف والمتوسصصا.
 بين ) متموق مقيا  قفت المنافسة وداف  الفشل ومتموق مقيا  دافمية الإنتاا(.

علاقسسة قلسسق المسسستقبل واسسسالي  "   بدراسصصة بمنصصوان (41م()2042قامسست )م سسا صسسبرى ابسسراهيم   -3
ه جاميسسسة التفكيسسسر واسسسستراتيجيات المير سسسه بالتحصسسسيل الدراسسسسى لطسسسلا  كليسسسه التربيسسسه الرياضسسسي

وةلصصصع ب صصصدف التمصصصرف عفصصصى عفصصصى علاقصصصي كصصصل مصصصن قفصصصت المسصصصتقبل واسصصصاليب التفكيصصصر  كفرالشسسسي  "
واستراتيتيات الممرفي بالتحصيل الدراسى يفراد المينصيح حيصث اسصتخدمت الباح صي المصن ج الوصصفي 
وتم فصصصصصت عينصصصصصة البحصصصصصث عفصصصصصى اصصصصصلاب الفرقصصصصصة الرابمصصصصصة لكفيصصصصصي التربيصصصصصي الرياضصصصصصيي لفمصصصصصام التصصصصصاممى 

( االصب ح وكانصت ا صم النتصائج تشصير الصي 50وتم اختيار م عشوائيا والبصال  عصدد م )3041/3045
وتصصود علاقصصة بصصين قفصصت المسصصتقبل والتحصصصيل الدراسصصي لاصصلاب كفيصصي التربيصصة الرياضصصية تاممصصي كفصصر 

ممتصصصصاا(ح و ي توتصصصصد علاقصصصصة بصصصصين قفصصصصت المسصصصصتقبل  -الشصصصصيح الحاصصصصصفين عفصصصصى تقصصصصديرات )تيصصصصد تصصصصدا  
لاصصلاب كفيصصي التربيصصة الرياضصصية تاممصصي كفصصر الشصصيح الحاصصصفين عفصصى تقصصديرات  والتحصصصيل الدراسصصي

مقبصصصول( ح وتوتصصصد علاقصصصة بصصصين أسصصصاليب التفكيصصصر والتحصصصصيل الدراسصصصي لاصصصلاب كفيصصصي التربيصصصة  -)تيصصصد 
الرياضية تاممي كفر الشيحح وتوتد علاقة بصين اسصتراتيتيات الممرفصة والتحصصيل الدراسصي لاصلاب 

أسصصاليب  -تاممصصي كفصصر الشصصيحح وي توتصصد فصصروت فصصي مسصصتوق )قفصصت المسصصتقبلكفيصصي التربيصصة الرياضصصية 
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اسصصتراتتيات الممرفصصة( لصصدق )البنصصين والبنصصات( لاصصلاب كفيصصي التربيصصة الرياضصصية تاممصصي كفصصر  -التفكيصصر
 الشيح بينما توتد فروت بين )البنين والبنات( فى مستوق التحصيل الدراسى

قلسق المسستقبل وعلاقتسه بسبيج الجوا س  منصوانبدراسصة ب (42م()2041قام )محمسد سسمير عمسر  -1
وةلصع ب صدف التمصرف عفصى  غير المير ية لدى  اشئي كر القدم المصسابي  بن ديسة قطسال القساهر  "

قفت المستقبل وعلاقتصي بصبمض المتغيصرات ريصر الممرفيصة ) ال قصة بصالنف ح مسصتوق الامصوا ح دافميصة 
اينتصصاا ( لصصدق ناشصصئي كصصر  القصصدم المصصصابين ب نديصصة قاصصاق القصصا ر  فصصي دوري التم وريصصة لفناشصصئين 

لمتغيصصصرات ) قفصصصت والتمصصصرف عفصصصى الفصصصروت بصصصين المصصصصابين فصصصي ضصصصوء شصصصد  ايصصصصابة فصصصي كصصصل مصصصن ا
المستقبل ح وال قة بالنف  ح ومستوق الاموا ح ودافمية اينتصاا( لصدق ناشصئي كصر  القصدم المصصابين 
ب ندية قااق القا ر  في دوري التم ورية لفناشئينح حيث استخدم الباحث المن ج الوصفي وتم فت 

نتصصائج تشصصير الصصي وتصصود عينصصة البحصصث لناشصصا كصصر  القصصدم المصصصابين مصصن أنديصصة القصصا ر  وكانصصت ا صصم ال
مسصصتوق مرتفصص  لدرتصصة قفصصت المسصصتقبل لصصدق ناشصصئي كصصر  القصصدم المصصصابين عينصصة البح ووتصصود مسصصتوق 
منخفض لكل من ) ال قة بالنف  ح ودافمية اينتاا ح ومستوق الاموا ( لصدق عينصة البحصثحترتبا 

والتوانصب ايتتماعيصة كل من أبماد مقيا  قفت المستقبل ) التوانب اينفماليصة والتوانصب التسصمية 
والمقفيةح والدرتة الكفية لفمقيا  ( وأبماد مقيا  مستوق الامصوا ) الدافميصة ح والرربصة فصي النتصاا 
ح والكفاا ح والمسئولية ح والدرتة الكفية لفمقيا  ( ارتبااا  سالبا لدق عينة البحث متتممة لناشا 

 لتم ورية لفناشئين.كر  القدم المصابين من أندية القا ر  في باولة دوري ا

 إجراءات البحث :

 م  ج البحث : 

 استخدم الباحث المن ج الوصفى لمناسبتي لابيمة  ةا البحث.

 عي ة البحث : 

تم اختيار عينة البحث بالاريقة الممدية من اللاعبين المقيدين بايتحاد المصرق 
الدرتي ايولى رتال مح من الدورق الممتاا رتال و 3030/  3041لفكاراتيي لفموسم الرياضي 
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( يعب والتدول التالى يوضح توصيف عينة 430ليكون أتمالى عينة البحث اوساسية )
 البحث.

 (4جدول )
 توصيف عي ه البحث للاعبى الدورى الممتاز رجال

 الوسيط المتوسط الحسابى وحد  القيا  لمتغيراتا
الا حراف 
 المييارى 

 ميامل الالتواء

 .4.3 3..3 33.44 30.43 س ة الزم ىاليمر 

 814. 9.23 85.54 85.53 س ة اليمر التدريبى

 4.08- 0.22 33.54 39.03 كجم الوز 

( ان ممامل ايلتواء لمتغيرات النمو للاعبى الدورق الممتاا رتال تتراوا ما 4يتضح من تدول )
 مما يشير الي تتان  افراد عينة البحث. 2±بين 

 (2جدول )

 عي ه البحث للاعبى الدرجة الاولى رجال توصيف

 الوسيط المتوسط الحسابى وحد  القيا  لمتغيراتا
الا حراف 
 المييارى 

 ميامل الالتواء

 4.08 9.03 39.44 39.15 س ة اليمر الزم ى

 8.33 9.59 83.44 83.31 س ة اليمر التدريبى

 9.85- 9.23 31.44 9..13 كجم الوز 

ممامل ايلتواء لمتغيرات النمو للاعبى الدرتة ايولى رتال ( ان 3يتضح من تدول )
 مما يشير الي تتان  افراد عينة البحث. 2±تتراوا ما بين 

 مدوات البحث : 

 -استخدم الباحث لتم  بيانات متغيرات النمو مايفي : مولا :
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 مياان ابي لقيا  الوان بالكيفو ترام. -

عبداليزيز استخدم الباحث مقيا  )قفت توق  المستقبل الرياضي( من تصميم  ثا يا :
 (. 3م( مرفت )3001)عبدالمجيدوخررو 

  -الدراسة الاستطلاعية  :

( يعب من خارو المينة 45قام الباحث بإتراء دراسة استالاعية عفى عينة قوام ا )
 م وةلع لفتمرف عفى:3041/  31/4 لي السبت   4/ 45اوساسية ح وةلع من الخمي  

 مدق ف م المينة ايستالاعية لشروا وتمفيمات  تراء القياسات المستخدمة .  -

 ال بات( لفمقيا  المستخدم . –حساب المماملات المفمية )الصدت   -

 .  المياملات اليلمية لمقيا  قلق توقع المستقبل الرياضى

 أولاً : الصـدق : 

( :ح 5ح 1ح 2استخدام ايتسات الداخفى للاختباروتداول )قام الباحث بحساب صدت ايختبار ب
 تشير الى صدت ايختبار لقيا  ما وض  من أتفي. 

 (3جدول)
 ميامل الاتساق الدارلى بي  درجة كل عبار  ودرجة البُيد الوى ت تمى إليه

  ى المحورالأول )الرصائص الشرصية(
 = 41 

 الثقة بال ف  ال زعةالتشاؤمية القابليةللاستثار 

رقم 
 اليبار 

رقم  ميامل الارتباط رقم اليبار  ميامل الارتباط
 اليبار 

 ميامل الارتباط

4 4.339 9 4..02 3 4.138 

1 4.15. 5 4.389 . 4.199 

1 4..55 3 4.51. 2 4.323 

 0.543=  0.05* قيمة ر التدولية عند 
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( وتود مماملات ارتباا دالة  حصائيا بين درتات اللاعبين فى 2يتضح من تدول )
تمي  عبارات المقيا  واوبماد التى تنتمى  لي ا في المحور اوول )الخصائص الشخصية( 

 ( مما يؤكد عفىصدت ايتسات الداخفى.0.412 – :0.51حي تراوحت قيم ممامل ايرتباا بين )

 (1جدول )
 الاتساق الدارلى بي  درجة كل عبار  ودرجة البُيد الوى ت تمى إليه ميامل

 الثا ي )البيئةالرياضية(المحور  ى 
                       = 41 

 التج يزات الرياضية وسائل الإعلام الجم ور الأسر  معضاء الفريق الج از الف ي والإدارى

رقم 
 اليبار 

ميامل 
 الارتباط

رقم 
 اليبار 

ميامل 
 الارتباط

رقم 
 اليبار 

ميامل 
 الارتباط

رقم 
 اليبار 

ميامل 
 الارتباط

رقم 
 اليبار 

ميامل 
 الارتباط

رقم 
 اليبار 

ميامل 
 الارتباط

84 4..30 88 4.532 89 4.103 83 4..22 80 4..9. 94 4.53. 

85 4..52 8. 4..18 81 4..92 83 4.138 82 4.534 9. 4..33 

98 4..93 99 4..93 93 4.303 90 4.385 95 4..19 92 4..08 

91 4.120       93 4..03   

 0.543=  0.05* قيمة ر التدولية عند 

( وتود مماملات ارتباا دالة  حصائيا بين درتات اللاعبين فى 1يتضح من تدول )
ماد التى تنتمى  لي ا في المحور ال اني )البيئة الرياضية( حيث تمي  عبارات المقيا  واوب

 ( مما مما يؤكد عفىصدت ايتسات الداخفى.0.412 – :0.54تراوحت قيم ممامل ايرتباا بين )
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 (1جدول )

 ميامل الاتساق الدارلى بي  درجة كل عبار  ودرجة البُيد الوى ت تمى إليه
 41 ى المحور الثالث ) تائج الم ا سة(                              = 

 الربرات السلبية عائد الاحتراف الإصابة

رقم  ميامل الارتباط رقم اليبار 
 اليبار 

 ميامل الارتباط رقم اليبار  ميامل الارتباط

34 4.511 38 4..35 39 4.153 

33 4..32 30 4.533 35 4.505 

3. 4.321 33 4..2. 31 4..30 

04 4.194 08 4.522 32 4..9. 

    09 4..28 

 0.543=  0.05* قيمة ر التدولية عند 

( وتود مماملات ارتباا دالة  حصائيا بين درتات اللاعبين فى 5يتضح من تدول )
تمي  عبارات المقيا  واوبماد التى تنتمى  لي ا في المحور ال الث )نتائج المنافسة( حيث 

 ( مما يؤكد عفىصدت ايتسات الداخفى.0.411 – 0.515قيم ممامل ايرتباا بين ) تراوحت

 (2جدول )

 ميامل الاتساق الدارلى بي  درجة كل محور و الدرجة الكلية لمقيا  قلق المستقبل الرياضي

 ميامل الارتباط محورات قلق المستقبل

 04113 المحور الأول الرصائص الشرصية

 04214 البيئةالرياضيةالمحور الثا ي 

 04112 المحور الثالث  تائج الم ا سة

 0.543=  0.05* قيمة ر التدولية عند 

( وتود مماملات ارتباا دالة  حصائيا بين درتات اللاعبين فى تمي  :يتضح من تدول )
عبارات المقيا  واوبماد التى تنتمى الي ا في المحور ايول )الخصائص الشخصية( حيث 

 ( مما يؤكد عفى صدت ايتسات الداخفى.0.112 – :0.51قيم ممامل ايرتباا بين )تراوحت 
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 ثبات الإرتبارات:

عاد  تابيقي في تقنين   قام الباحث بحساب  بات ايختبار باستخدام اريقة تابيت ايختبار واه
مماملات  بات الإختبارات قيد البحث وةلع باستخدام ممامل ايرتباا بين نتائج القياسين في 

عاد  التابيت حيث ابت ايختبار عفى عينة قوام ا ) ( يعب من يعبى 45التابيت اوول واه
ق الممتاا والدرتي ايولى رتال برياضي الكاراتيي من خارو عينة البحث اوساسية وتم  عاد  الدور 

 ايام  كما  و موضح بالتدول التالى. 40ايختبار بفارت امني مدتي 

 (1جدول)
الفروق بي  التطبيقي  الأول والثا ي  ي محاور مقيا  قلق المستقبل لدى لاعبى رياضه 

 الكاراتيه 

 = 41 

 المتغيرات

 التطبيق الثا ي التطبيق الأول

الفرق بي  
 المتوسطي 

( رقيمة)
 المحسوبة

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

 الا حرا الميياري
المتوسط 
 الحسابي

 الا حرا الميياري

 دال 4.202 -4.91 35..8 85.01 8.352 85.94 الرصائص الشرصية

 دال 4.102 -4.33 8.830 44..9 8.305 1..95 البيئةالرياضية

 دال .4.31 -4.83 .1.. 34..8 190. 1...8  تائج الم ا سة

 دال 4.283 -4.15 9.594 53.91 3.880 51.53 الدرجةالكلية للمقيا 

 0.111= 0.05قيمي ر التدولية عند مستوي ممنوية 

 0.05( وتود ارتباا دال  حصائيا عند مستوق ممنوية 1يتضح من التدول السابت رقم )
بين التابيت اوول والتابيت ال اني فى محاور مقيا  قفت المستقبل الرياضي للاعبى 
الكاراتيي ح حيث كانت قيمة "ر" المحسوبة أعفى من قيمة ر التدولية. مما يدل عفى أن 

 المقيا  عفى درتة عالية من ال بات.
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 الدراسة الأساسية:

بمد حساب المماملات المفمية لفمقيا  المستخدمح قام الباحث بإتراء التابيت اوساسي 
لمقيا  قفت المستقبل الرياضي عفى عينة البحث اوساسية خلال الفتر  من 

فى دورق الدرتة ايولى رتال وةالع بصالة  24/4/3041 لي السبت 31/4/3041الخمي 
فى الدورق الممتاا  2/44/3041الى ايحد  4/44/3041واار  الشباب باكتوبرحومن التممي 

 رتال بايسكندريي.

 تصحيح الاستمارات وتج يز البيا ات للميالجات الإحصائية:

قام الباحث بتصحيح مقيا  قفت توق  المستقبل الرياضي وفقا  لمفتاا التصحيح الخاص 
  م تم تفري  البيانات أعداد وتت يا ا لفممالتات الإحصائية.

 جات الإحصائية:الميال

 خلال من وةلع Spssالإحصائية الحام برنامج باستخدام الإحصائية الممالتات  تراء تم
الإلتواءح  لمميارقح التففاحح مماملا الحسابىح اينحراف التالية: المتوسا الإحصائية الممالتات

النتائج. ممنوية من لفتحقت 0.05مستوق  عند الديلة بمستوق الباحث ارتضى اختبارتح وقد
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 ال تائج :عرج وم اقشة 

 (1جدول)

الدرجة الاولى الفروق  ي محاور مقيا  قلق المستقبل الرياضي بي  لاعبى الدورى الممتازو 
 (420رجال   ) =

 المتغيرات

 20  = الدرجة الاولى  20 =  الدورى الممتاز

الفرق 
 بي المتوسطي 

 قيمه ت 
المتوسط 
 الحسابي

 الا حرا الميياري المتوسطالحسابي الا حرا الميياري

-* 9.444- 9.984 5.19 395. 3.19 القابلية للإستثار 

- 33..8- 8.235 5.53 381. 3.24 ال زعة التشاؤمية 5.1..

 *1.431 9.444 8.231 5.03 203. 1.03 الثقة بال ف  *413..

- 9.994- 9.835 25.. 133. 0.13 الج از الف ي والإداري

- 8.133- 9.834 5..5 392. 3.29 معضاء الفريق *41..1

- 1...8- 8.231 3..5 350. 0.49 الأسر  *5.310

- 9.454- 9.431 5.39 132. 3.11 الجم ور *5.2.2

- 9.3.1- .4..9 1.03 133. 5.41 وسائل الإعلام *1.881

- 8.304- 8.243 5.11 .15. 3.23 التج يزات الرياضية *118..

- 8.381- 8.328 1.83 31.. 5.31 الإصابة *294..

- 9.844- 9.3.2 1.59 528. 5.09 عائد الإحتراف *1.459

- 3.444- 3.450 2.33 8.911 33.. الربرات السلبية *0....

 :4.1=  0005قيمة )ت( التدولية عند مستوق ممنوية  *1.498

( وتود فروت دالة أحصائيا بين يعبى الدورق الممتاا رتال 4يتضح من تدول )
ايولى رتال لصالح يعبى الدورق الممتاا فى تمي  محاور مقيا  قفت ويعبى الدرتة 

 المستقبل الرياضى .

ورق الممتاا من قبل دق اي تمام الةق يحقى بي يعب الدم ةلع  لى أني الباحثويرت  
ت الى دايسباب الةق ا دورق الممتاا والدرتةايولى احدحتى فينقام المسابقات فيالدايتحا

 ق كفما محاور مقيا  قفت المستقبل الرياضي بين الدورق الممتاا و الدرتة ايولىفروت في دو تو 
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أرتف  المستوق الرياضى لدق اللاعبين كفما ااد اي تمام ب م من قبل اوسر  والنادقح وتوفرت ل م 
الرعاية الصحية وسفات عفي م ايضواء من قبل التما ير ووسائل ايعلامح وتكونت لدي م 

بية من خلال تحقيت نتائج أفضلح وبةلع يقل لدي م مستوق القفت عفى مستقبف م خبرات ايتا
 الرياضى .

(، 44م()2001(،  ضيلة عر ات )21م()4992)  zaleskiزاليسكىويتفت  ةا م   
الى أن  ناع تفاوت فى مستوق قفت المستقبل رات  الى وتود تفاوت  (42م()2040هبة مؤيد )

مك  اناتي الواقمية.بين مستوق اموحات الفردواه

 (9جدول)
 الفروق  ي مكو ات مقيا  قلق المستقبل الرياضي بي  لاعبىالدورى الممتازرجال

 الدرجة الاولى رجالو 
  = (420) 

 المتغيرات

 20  = الدرجة الاولى  20الدورى الممتاز  = 

الفرق بي  
 المتوسطي 

 قيمه ت 
المتوسط 
 الحسابي

 الا حرا الميياري المتوسطالحسابي الا حرا الميياري

 *0.839- 33..8- 9.535 13..8 8.100 85.84 الرصائصالشرصية

 *11..1- 88.3.1- 88.314 31.34 ..8.5 95.03 البيئةالرياضية

 *1.385- 281..- 185.. 90.43 8.334 81.81  تائجالم ا سة

 *39..1- 94.0.1- 43..94 13.81 58..9 51.14 الدرجةالكلية

 :4.1=  0005التدولية عند مستوق ممنوية قيمة )ت( 

( وتود فروت دالة أحصائيا بين يعبى اندية الدورق الممتااويعبى 1يتضح من تدول )
اندية الدرتة ايولى لصالح يعبىاندية الدورق الممتاا فى تمي  مكونات مقيا  قفت المستقبل 

 الرياضى
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مقيا  قفت المستقبل الرياضي بين فروت في محاور دو تو  لى اني  ةا  الباحثويماق 
فروقفي مكونات مقيا  قفت المستقبل الرياضي بين دو تو   دق الىالدورق الممتاا و الدرتة ايولى

كفما ارتف  مستوق اللاعبين ومستوق المنافسة يتم توفير الدورق الممتاا و الدرتة ايولى أق اني 
بية تميااللاعبين وما يترتب عفيي من ماايا البيئة الملائمة والتى تساعد عفى تحقيت نتائج ايتا

 مادية وممنوية واتتماعية وبالتالى قل لدي م مستوق القفت عفى مستقبف م الرياضى.

(، مصطفى عمير  و محمد 9م()2043عالية شم  الدي  )ويتفت  ةا م  دراسات كلا من 
ا ااد ب ن كفم (22م()2000) Rosenو روس   Wenglert،   جليرت(41م()2043عز  )

 المستوق الرياضى قل مستوق قفت المستقبل لدق الرياضيين.

 الاسترلاصات :

توتد فروت دالي  حصائيالصالح يعبى الدورق الممتاا رتال مقارنة بلاعبى الدرتة ايولى  -1
 . رتال فى تمي  محاور مقيا  قفت المستقبل الرياضى

مقارنة بلاعبى الدرتة ايولى  توتد فروت دالي  حصائيالصالح يعبى الدورق الممتاا رتال -2
 4رتال  في مكون الخصائص الشخصية

توتد فروت دالي  حصائيالصالح يعبى الدورق الممتاا رتال مقارنة بلاعبى الدرتة ايولى  -3
 رتال في مكون البيئة الرياضية.

توتد فروت دالي  حصائيالصالح يعبى الدورق الممتاا رتال مقارنة بلاعبى الدرتة ايولى  -4
 رتال في مكون نتائج المنافسة.

توتد فروت دالي  حصائيالصالح يعبى الدورق الممتاا رتال مقارنة بلاعبى الدرتة ايولى  -5
 رتال في الدرتة الكفية لمقيا  قفت المستقبل الرياضى.

 : التوصيات

ضرور  استخدام م ل  ة  المقايي  النوعية لفوقوف عفي أ م مصادر وأسباب قفت المستقبل  -1
 ياضي.الر 
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اي تمام من خلال المؤسسات التمفيمية وكةلع اوسر  والنوادي والمؤسسات الرياضية    -2
بحاتات الرياضيين النفسية والممل عفى تقفيل مخاوف م تتا  مستقبف م من خلال مساعدت م 

 في التخايا لفمستقبل باعتبار أن الإنسان  و صان  المستقبل .
قبل الرياضي م  متغيرات نفسية أخرق م ل )مستوي  تراء بحوث أخرق تتناول قفت المست -3

 الامواح دافمية اينتااح الم ارات المقفية( .
  تراء المايد من البحوث عفي عينات رياضيي أخرق. -4

   -المراجع :

 صدارات عفمية فى المتال الرياضىح المتف  اوعفى م(:4991إبراهيم عبد ربة رليفة ) -8
 لإعداد القاد .لفشباب والرياضةحمكتب التدريب 

: مبادئ التخايا لفبرامج التمفيمية والتدريبيي لرياضة  م(:4991احمد محمود ابراهيم) -9
 الكاراتيي حمنشا  الممارف ايسكندريي .

 م3041/3030: خاي نشاا ايتحاد المصرق لفكاراتيي لموسم الاتحاد المصرى للكاراتيه  -3

"  تقدير الةات وعلاقت ا بقفت المستقبل لدق الاب  م(:2041)محمد الحس  الم دى  -0
الدراسات المفيا بكفيات التربية الرياضيةح رسالة ماتستير رير منشور  ح كفية التربية 

 الرياضية حتاممة بن ا
قفت المستقبل وعلاقتة بدافمية اينتاا الرياضى للاعبات م(:2042حور محمدعلى  ) -5

 نشور  ح كفية التربية الرياضية حتاممة المنصور . وكى الميدانحرسالة ماتستير رير م

:دراسة لقفت المستقبلحوقفت الموت لدق الاب التاممة من م(2002سمير  محمد ش د ) -.
منقور متغيرق التن  والتخصصح متفة كفية التربيةح تاممة عين شم حالمتفد ال امنح 

 .2المدد 

دليل  –النفسية لفممفمين  : قائمة الضغوا(  4991طليت م صور ،  يولا الببلاوى ) -1
 التمرف عفى الصحة النفسية لفممفمين ح القا ر  ح مكتبة اينتفو المصرية
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فاعفية الإرشاد النفسى الدينى فى تخفيف قفت المستقبل م(: 2004عاشور محمد ديا  ) -3
لدق عينة من الاب التاممةح متفة البحوث فى التربيةوعفم النف حكفيةالتربيةح تاممة 

 .4ح المدد45فد المنياحمت

(: قفت المستقبل الفني كمقيا  نوعي لفرت ايداء الحركي م2043عالية شم  الدي  ) -2
بقااق الفنون  الشمبية و ايستمراضيةح المتفة المفمية لفتربية البدنية والرياضةح كفية 

 .1:التربية الرياضية لفبنينح تاممة حفوانح المدد 

بناء مقيا  قفت توق  م(:2001بال بدر)عبداليزيز عبدالمجيد، مصطفي عميره،   -84
 . 11ح عدد 44المستقبل الرياضىح متفة كفية التربيةح تاممة بن اح المتفد 

قفت المستقبل لدي افبي كفيي التربية وعلاقتي  م(:2001 ضيلة عر ات السبياوي ) -88
 بالتن  والتخصص الدراسيح متفة كفية التربيةح تاممة الموصل.

فت المستقبل وعلاقتي ببمض التوانب رير الممرفية لدق قم(:2041محمد سمير عمر) -89
ناشئي كر  القدم المصابين ب ندية قااق القا ر حرسالة ماتستير رير منشور  ح كفية التربية 

 الرياضية ح تاممة المنيا.

سيكولوتية التربية البدنية والرياضةح النقرية م(: 4991محمود عبدالفتاح ع ا  ) -83
 الفكر المربىح القا ر . والتابيت والتتريبح دار

قفت المستقبل الرياضي وعلاقتي بالتن  م(:2043مصطفى عمير ، محمد عز  ) -80
والتخصص لدي يعبي الرياضات المائية المستويات المفياح المتفة المفمية )نقريات 

 وتابيقات(ح كفية التربية الرياضية لفبنينح تاممة اوسكندريةح عدد يناير.

علاقة قفت المستقبل واساليب التفكير واستراتيتيات م(:2042م ا صبرى ابراهيم  ) -85
الممرفي بالتحصيل الدراسى لالاب كفيي التربيي الرياضيي تاممة كفرالشيححرسالة ماتستير 

 رير منشور  ح كفية التربية الرياضية ح تاممة كر الشيح.

المتغيراتح وعلاقتي ببمض  قفت المستقبل عند الشباب :م(2040هبة مؤيد محمد ) -.8
 .31متفي البحوث التربوية والنفسيةح كفية التربيةح تاممة بغدادح المدد 
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